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励
み
に
な
る、
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す。

こ
れ
か
ら
も
日
々
改�
善
を
重
ね、
皆
様
が
よ
り
い

や
さ
れ、
元
気
に
な
れ
る
よ
う
努
力
し
て
参
り
ま

す。  

受
付
に
は
が
き
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で、

是
非、
皆
様
の
お
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い。  

趣
味
・
マ
イ
ブー

ム  

ス
イ
ミ
ン
グ
：
腰
痛
予
防
と
ダ
イ

エ
ッ
ト
の
為
に
始
め
、
66
年
ほ
ど
に
な

り
ま
す
が、
い
ま
だ
に
や
せ
る
ま
で
に

は
到
ら
ず。  

庭
の
草
抜
き
：
寒
い
時
期
を
除
き
日

課
に。
無
心
に
な
れ
気
分
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ。  

多
肉
植
物
：
世
話
い
ら
ず
で
も
増
え

る
セ
タ
ム
類、
サ
ボ
テ
ン
類。  

胡
麻
：
栄
養、
健
康
さ
ら
に
は
美�
肌
効

果
も
き
た
い
で
き
る
と
い
う
こ
と
で

か
な
り
の
量
を
と
っ
て
い
ま
す。  

  

こ
ち
ら
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
お
仕
事
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
33
ヶ

月
に
な
り
ま
す。
診
察
室
か
ら
聞
こ
え

て
く
る
先
生
と
患
者
さ
ん
の
会
話
は

時
に
微
笑
ま
し
く、
ほ
っ
こ
り
と
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
私
自
身
も
い
つ

も
笑
顔
で
対
応
し
皆
様
に
安
心
し
て

受
診
し
て
頂
け
る
よ
う
心
が
け
ま
す。  
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夜
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暑
く
な
っ
て
寝
苦
し
い
夜
が
増
え
て
き
ま

し
た
ね。
熱
帯
夜
で
な
く
て
も
眠
れ
ず、
過
去

に
睡
眠
剤
を
処
方
さ
れ
て、
そ
れ
以
来
ず
っ

と
薬
を
飲
ま
れ
て
い
る
方
を
時
々、
拝
見
し

ま
す。
こ
こ
で
私
は
謝
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん。
実
は
そ
う
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
は
医

者
の
責
任
で
す。
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん。
医
師

が
適
切
な
生
活
習
慣
指
導
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
を
行
わ
ず、
漫
然
と
薬
を
処
方
し
つ
づ
け

て
し
ま
っ
た
た
め
に
や
め
ら
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
わ
れ
た
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す。
で
す
の

で、
眠
剤
を
飲
み
続
け
て
お
ら
れ
る
方
は
お

薬
を
や
め
る
事
が
で
き
る
よ
う
責
任
を
も
っ

て
対
処
い
た
し
ま
す。  

　

で
は
な
ぜ
眠
れ
な
い
不
安
が
あ
る
の
に
わ

ざ
わ
ざ
睡
眠
剤
や
め
な
い
と
い
け
な
い
の
で

し
ょ
う
か
？
実
は
睡
眠
剤
の
多
く
は
ベ
ン
ゾ

ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
薬
と
呼
ば
れ
る
薬
で
す。
こ

の
系
統
の
お
薬
は
依
存
性
が
問
題
で、
や
め

ら
れ
な
い
と
お
っ
し
ゃ
る
方
は
す
で
に
依
存

症
で
あ
る
可
能
性
が
高
い
で
す。
他
に
も
健

忘（

物
忘
れ）

や
高
齢
者
で
あ
れ
ば
転
倒
の

危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す。
ま
た、
突
然
や
め

る
と
よ
り
強
い
不
安
や
不
眠、
イ
ラ
イ
ラ
が

生
じ
る
と
い
う
症
状
が
生
じ
ま
す．
特
に
寝

付
き
の
悪
さ
を
改�
善
す
る
よ
う
な
作
用
時
間

の
短
い
薬
の
方
が
依
存
性
を
来
し
や
す
い
で

す。
非
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
の
お
薬
も
あ

り
ま
す
が、
こ
ち
ら
も
特
に
短
時
間
で
効
く

お
薬
で
心
理
的
依
存
を
来
し
や
す
い
で
す。

も
ち
ろ
ん
転
倒
の
危
険
性
も
増
え
ま
す。  

ご
高
齢
の
方
が
転
倒
さ
れ
る
と
骨
折
の
危
険

性
も
高
く、
さ
ら
に
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま

う
危
険
性
も
高
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で、

早
め
に
中
止
す
る
事
が
望
ま
し
い
で
す。  

　

実
は
薬
以
外
に
い
ろ
ん
な
眠
れ
る
方
法
が

あ
り
ま
す。
代
表
的
な
も
の
に
筋
弛
緩
法
と
呼

ば
れ
る
方
法
や
認
知
行
動
療
法
な
ど
が
あ
り

ま
す。
こ
れ
ら
は
外
来
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す。
そ
れ
以
前
に
自
分
で
す
ぐ
に
で
き
る
方
法

も
あ
り
ま
す。
こ
れ
は
厚
生
労
働
省
か
ら
も
以

下
の
よ
う
な
習
慣
に
す
る
よ
う
勧
め
ら
れ
て

い
ま
す。  

①
睡
眠
時
間
に
こ
だ
わ
ら
な
い。  

②
眠
く
な
っ
て
か
ら
床
に
つ
く。
就
床
時
刻
に

こ
だ
わ
ら
な
い。  

③
同
じ
時
刻
に
毎
日
起
床。  

④
眠
る
以
外
の
目
的
で
床
で
過
ご
さ
な
い。  

⑤
昼
寝
は
短
め
に、
遅
く
と
も
１
５
時
前
に。  

こ
れ
ら
を
試
し
て
み
て
も
だ
め
な
ら
医
療
的

な
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す。  

　

信
頼
で
き
る
医
師
か
ら
今
ま
で
ず
っ
と
お

薬
を
出
さ
れ
て
い
て、
大
丈
夫
と
思
い
た
い
気

持
ち
も
あ
る
と
思
い
ま
す。
で
す
の
で、
私
も

信
頼
で
き
る
医
師
に
な
る
よ
う
努
め
ま
す。
そ

し
て、
今
ま
で
飲
ま
れ
て
い
た
睡
眠
剤
を
ご
自

身
の
判
断
で
中
断
し
た
り、
減
ら
し
た
り
し
な

い
で
く
だ
さ
い。
先
に
も
述
べ
ま
し
た
よ
う
に

も
っ
と
辛
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す。
そ
う
し
た
理
由
か
ら
医
師
に
相
談
し
て、

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
取
り
入�
れ
な
が
ら、
少

量
ず
つ
計
画
を
立
て
て
減
ら
し
て
い
き
ま

し
ょ
う。
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い。  
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長
叏
叓
叉
厵
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最
近、
自
宅
の
庭
で
家
庭
菜
園
を
し
て
い
ま
す。

ブ
ロ
ッ
コ
リー

、
オ
ク
ラ、
に
ん
じ
ん、
ネ
ギ
を
育

て
て
い
ま
す。
に
ん
じ
ん
と
ネ
ギ
は
や
っ
と
芽
が

で
て
き
ま
し
た。
ブ
ロ
ッ
コ
リー

は
モ
ン
シ
ロ

チ
ョ
ウ
の
幼
虫
と
日
々
格
闘
し
て
い
ま
す。
オ
ク

ラ
は
強
い
で
す
ね。  

野
菜
作
り
に
詳
し
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た

ら
ア
ド
バ
イ
ス
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す。  
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叏
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† 

働
き
盛
り
の
男
性
の
皆
様、
毎
日
の
お

仕
事
お
つ
か
れ
さ
ま
で
す。
エ
ネ
ル
ギー

に
あ
ふ
れ
る
そ
の
姿
は
男
ら
し
さ
の
象

徴
で
す
ね。  

そ
ん
な
中、
こ
ん
な
こ
と
で
自
信
を
失
っ

た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
・
・
・
？  

例
え
ば、
最
近、
抜
け
毛
が
多
い
と
か、
髪

の
毛
が
薄
く
な
っ
て
き
た
と
か
・
・
・。  

で
も、
こ
う
い
っ
た
症
状
は
11
日
11
回
お

薬
を
使
い
続
け
る
だ
け
で、
解
決
で
き
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
！  

副
作
用
は
大
丈
夫
な
の
？  

お
薬
を
使
用
す
る
の
で
副
作
用
は
心
配

で
す
よ
ね。
今
ま
で
薬
な
ん
か
定
期
的
に

飲
ん
だ
こ
と
な
ん
て
ほ
と
ん
ど
な
い
と

い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す。

確
か
に
副
作
用
の
な
い
お
薬
は
あ
り
ま

せ
ん。
使
用
す
る
フ
ィ
ナ
ス
テ
リ
ド
と
い

う
薬
の
主
な
副
作
用
と
し
て
は
性
欲
減

退
や
勃
起
不
全、
人
に
よ
っ
て
は
肝
機
能

障
害
な
ど
で
す。
で
す
の
で、
医
師
と
と

も
に
効
果
が
で
て
い
る
の
か
？
副
作
用

は
で
て
い
な
い
の
か、
や
め
る
べ
き
か
続

け
る
べ
き
か
？
を
一
緒
に
相
談
し
な
が

ら
判
断
し
て
い
き
ま
し
ょ
う。  

本
当
に
効
果
あ
る
の
？  

研
究
結
果
で
は
６〜

１
２
ヶ
月
で
ミ
ノ

キ
シ
ジ
ル（

市
販
で
買
え
る
発
毛
剤
：

商
品
名
リ
ア
ッ
プ、
ロ
ゲ
イ
ン
な
ど）

と

フ
ィ
ナ
ス
テ
リ
ド
を
一
緒
に
使
用
し
た

場
合、
半
年〜

11
年
で
約
９
％
髪
の
毛
が

増
え、
44
年
後
に
は
２
４
％
の
髪
の
毛
の

増
量
が
み
ら
れ
ま
し
た。  

受
付
で
言
う
の
が
恥
ず
か
し
い  

せ
っ
か
く
勇
気
を
振
り
絞
っ
て
来
ら
れ

た
の
に、
受
付
で
薄
毛
外
来
と
伝
え
る
の

に
恥
ず
か
し
か
っ
た
り、
自
信
を
も
っ
と

な
く
し
て
し
ま
っ
た
り
し
て
し
ま
い
そ

う
で
す
か
？
受
付
で「

今
日
は
ど
う
さ

れ
ま
し
た
か
？」

と
聞
か
れ
て
も
正
直

に
話
す
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん。
そ
の
よ
う

に
お
伺
い
す
る
他
な
い
の
で、
当
院
で
も

そ
の
よ
う
に
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
が、「

風
邪」

な
り「

調
子
が
悪
い」

な
り
な
ん
で
も
適
当
に
お
っ
し
ゃ
っ
て

い
た
だ
い
て、
問
診
票
に「

AA
GG
AA

外

来」

と
記
入�
し
て
頂
け
る
と
幸
い
で
す。  

†   私
た
ち
は
あ
な
た
に
ど
う
か
自
信
を
取

り
戻
し
て
ほ
し
い
の
で
す。
そ
し
て、
よ

り
活
発
に、
よ
り
社
会
に、
よ
り
家
族
に

貢
献
さ
れ、
も
っ
と
明
る
い
社
会
を
作
っ

て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す。  

†   ※AA
GG
AA

外
来
は
自
費
診
療
に
な
り
ま
す
。  

「
安
心
！
厬
家
又
医
療」

	

〜

訪
問
診
療
叏
厶
案
内〜

	

†   　

お
体
が
不
自
由
に
な
っ
て
き
て、
こ
の
先

も
お
薬
な
ど
治
療
が
必
要
だ
け
れ
ど
も、
一

人
で
は
通
院
が
大
変
に
な
っ
て
き
て
い
る
方

は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？  

　

私
た
ち、
こ
さ
か
家
庭
医
療
ク
リ
ニ
ッ
ク

は
ど
ん
な
お
病
気、
症
状
の
方
で
も、
も
ち
ろ

ん、
が
ん
を
患
い
最
後
を
住
み
慣
れ
た
ご
自

宅
で
迎
え
た
い
と
い
う
方
も
ご
自
宅
で
の
診

療
を
行
い
ま
す。
も
し、
専
門
的
治
療
が
必
要

な
場
合
で、
患
者
様
や
そ
の
ご
家
族
さ
ま
の

ご
希
望
で
あ
れ
ば、
適
切
な
医
療
機
関
へ
紹

介
い
た
し
ま
す。  

　

よ
く
知
ら
な
い
診
療
所
に
し
か
も「

家
庭

医
療」

と
い
う
あ
ま
り
聞
き
慣
れ
な
い
と
こ

ろ
に
大
切
な
ご
家
族
や
患
者
さ
ん
を
紹
介
し

て、
よ
り
悪
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
は
嫌
だ
と

お
考
え
で
し
ょ
う
か
？
そ
う
し
た
強
い
責
任

感
を
も
っ
て
お
ら
れ
る
方
こ
そ、
当
院
に
一

度、
ご
相
談
く
だ
さ
い。
ど
ん
な
ご
相
談
で
も

喜
ん
で
お
受
け
い
た
し
ま
す。
診
察
時
間
内

に
直
接
来
院
さ
れ
て
も
構
い
ま
せ
ん
し、
お

電
話
で
の
相
談
も
歓
迎
い
た
し
ま
す。
そ
の

と
き
に
診
療
方
針
や
ど
ん
な
ケ
ア
が
可
能
な

の
か
を
ご
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す。  

　

あ
る
い
は
訪
問
診
療（

定
期
的
に
ご
自
宅

へ
お
伺
い
し
て
診
察
す
る
こ
と）

を
し
た
い

が、
周�
囲
が
理
解
し
て
も
ら
え
な
い
場
合
は、

ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば、
話
し
合
い
の
場
を

提
供
い
た
し
ま
す。  

　

も
し、
周�
り
で
通
院
に
困
っ
て
い
る
方
や

そ
の
ご
家
族
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た

ら、
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い。
そ
し
て、

も
し
こ
れ
を
読
ま
れ
て
い
る
訪
問
看
護
ス

テー

シ
ョ
ン
の
方
や
医
療
機
関
の
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら、
患
者
様
を
ご
紹
介

い
た
だ
き
ま
し
た
ら、
定
期
的
に
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
を
行
っ
て、
よ
り
質
の
高
い
安
心
で

き
る
医
療
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す。  

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い。  

医
者
可
使
叄
叇、
自
信
可
取
叫
戻
厽
！	


	



