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インフルエンザワクチンをうって、家族みんなで安心生活	
  
　

今
年
も
冬
が
や
っ
て
き
ま
す。
冬

に
な
れ
ば、
い
ろ
ん
な
病
気
が
お
き

や
す
く
な
る
季
節
で
す。
そ
の
中
で

も
代
表
的
な
の
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ。

毎
年、
１
２
月〜

３
月
く
ら
い
の
間

に
流
行
が
み
ら
れ、
学
級
閉
鎖
だ
け

で
な
く、
お
仕
事
も
お
休
み
し
な
い

と
い
け
な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が

お
き
ま
す。
ご
存
知
の
通
り、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
は
予
防
接
種
が
あ
り
ま

す。
現
在、
日
本
で
認
め
ら
れ
て
い
る

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は
注

射
だ
け
な
の
で、
や
っ
ぱ
り
接
種
す

る
と
き
は
少
し
痛
い
で
す。
痛
い
の

は
や
は
り
い
や
で
す
よ
ね。
で
も、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て
約
１
週

間
辛
い
思
い
を
し
て、
仕
事
も
休
ま

な
い
と
い
け
な
く
な
る
の
と
ど
ち
ら

が
い
た
い
で
し
ょ
う
か
？
確
か
に
完

全
に
予
防
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す

が、
接
種
し
な
い
よ
り
か
は
予
防
で

き
る
と
い
う
研
究
結
果
が
た
く
さ
ん

報
告
さ
れ
て
い
ま
す。
ま
た、
多
く
の

人
が
接
種
す
る
こ
と
で、
集
団
免
疫

と
よ
ば
れ
る
効
果
を
得
ら
れ、
よ
り

予
防
効
果
が
高
ま
り
ま
す。
ア
メ
リ

カ
の
研
究
で
幼
稚
園
児
に
接
種
し
た

群
と
接
種
し
な
か
っ
た
群
で
は
接
種

し
た
群
で
の
他
の
家
族
の
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
数
が
少
な
か
っ

た
と
い
う
こ
と
で
す。
ま
た、
中
学
生

の
集
団
接
種
が
な
く
な
っ
た
こ
と
で、

高
齢
者
の
入�
院
数
が
上
昇
し
た
と
い

う
研
究
結
果
も
あ
り
ま
す。
こ
の
よ

う
に
家
族
の
一
人
が
接
種
す
る
だ
け

で
も
効
果
が
あ
り、
さ
ら
に
た
く
さ  

ん
の
人
が
接
種
す
る
こ
と
で
さ
ら
に
効
果
が
高

ま
り
ま
す。  

　

ワ
ク
チ
ン
を
打
つ
こ
と
で、
あ
な
た
だ

け
で
な
く、
他
の
多
く
の
方
が
安
心
で
き

ま
す。  

  

ど
ん
な
副
反
応
が
あ
る
の
？ 

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
は
理
解

し
て
も
ら
え
た
と
思
い
ま
す。
で
す
が、
ま
だ
副

反
応
が
心
配
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す。
代
表
的
な
副
反
応
は
接
種
部
位
の
腫

れ
や
か
ゆ
み
で
す。
ま
れ
で
重
症
な
も
の
に
ア

ナ
フ
ィ
ラ
キ
シー

と
い
う
重
症
の
ア
レ
ル
ギー

  
                    

反
応
が
で
る
方
が
い
ま
す。
こ
の
反
応
が
で
る

確
率
は
１
３
万
分
の
11
と
言
わ
れ
て
い
ま
す。

も
し、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
う
っ
て

こ
の
よ
う
な
反
応
が
出
た
方
は
も
ち
ろ
ん
接
種

は
避
け
た
方
が
良
い
で
す。
じ
ん
ま
し
ん
が
出

る
程
度
の
副
反
応
で
し
た
ら
接
種
し
た
方
が
良

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す。
お
そ
ら
く
予
防
接
種

を
実
施
す
る
医
療
機
関
は
す
べ
て
ア
ナ
フ
ィ
ラ

キ
シー

に
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す。  

  

費
用
も
気
に
な
る 

　

費
用
も
気
に
な
り
ま
す
よ
ね。
当
院
で
の
費

用
を
記
載
し
て
お
き
ま
す。  

  

６
５
歳
以
上　
　
　

１
５
０
０
円  

１
３
歳〜

６
４
歳　

４
５
０
０
円  

11
歳〜

１
２
歳　
　

３
０
０
０
円  

６
ヶ
月〜

11
歳　
　

２
０
０
０
円  

  

２
０
０
９
年
以
降
で
初
め
て
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
１
２
歳

ま
で
の
方
は
２
回
接
種
が
必
要
で
す。
そ

の
後
は
年
11
回
で
も
十
分
と
言
わ
れ
て

い
ま
す。　
　

  
  

こ
の
価
格
を
安
い
と
考
え
る
か
ど
う
か

は
あ
な
た
次
第
で
す。
正
直、
他
の
市
町

村
で
は
も
っ
と
安
く
接
種
で
き
る
こ
と

が
多
い
で
す。
私
の
知
る
範
囲
で
は
大
人

も
２
０
０
０
円
か
ら
３
０
０
０
円
程
度

で
接
種
で
き
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す。
私

は
接
種
す
る
場
所
は
ど
こ
で
も
良
い
で

す
が、
是
非、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
も

ら
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す。  

　

ま
た、
費
用
面
で
考
え
た
と
き、
大
人

が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
場
合

ど
の
く
ら
い
家
計
に
影
響
す
る
で
し
ょ

う
か
？
例
え
ば
11
日
あ
た
り
１
万
円
の

給
料
と
し
て、
最
低
で
も
55
日
間
は
休
み

が
必
要
で
す。
さ
ら
に
診
察
料
が
だ
い
た

い
２
０
０
０
円
程
度、
さ
ら
に
飲
ま
な
く

て
も
治
り
ま
す
が
薬
代
が
１
０
０
０
円

か
か
っ
た
と
し
ま
す。
そ
し
て、
仕
事
を

休
ま
れ
た
職
場
に
は
ど
の
く
ら
い
の
損

失
で
し
ょ
う
か
？
し
か
も
共
働
き
で
夫

婦
と
も
か
か
っ
た
ら
？
ワ
ク
チ
ン
接
種

料
金
と
比
べ
て、
圧
倒
的
に
損
失
が
大
き

く
な
い
で
す
か
？
や
は
り
金
銭
的
に
安

心
と
い
う
面
か
ら
も
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

お
す
す
め
し
ま
す。  

　

ち
な
み
に
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬

（

商
品
名::

タ
ミ
フ
ル、
リ
レ
ン
ザ、
イ
ナ

ビ
ル
な
ど）

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す

が、
こ
れ
は
発
熱
期
間
を
11
日
程
度
短
く

す
る
く
ら
い
の
効
果
し
か
証
明
さ
れ
て

い
ま
せ
ん。
ま
し
て
や、
効
果
が
偽
薬
と

比
べ
て
差
が
な
い
か
も
し
れ
な
い
と
も  

患
者
様
叏
声	


当
院
で
は
患
者
様
の
声
を
集
め
て
お
り
ま
す。
患

者
様
の
喜
び
の
声
を
聴
く
事
ほ
ど、
私
た
ち
の
仕

事
に
や
り
が
い
と
情
熱
を
与
え
て
く
れ
る
も
の
は

あ
り
ま
せ
ん。
い
い
こ
と
・
悪
い
事
ど
ん
な
こ
と

で
も
結
構
で
す。
是
非、
あ
な
た
様
の
お
声
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い。  

受
付
に
は
が
き
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で、

是
非、
皆
様
の
お
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い。  

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す。
当
院
で
は
極
力
不
要

な
薬
は
減
ら
し、
よ
り
自
然
で
健
康
的
で
負
担
の

少
な
い
生
活
を
送
っ
て
頂
け
る
よ
う
努
力
し
て
参

り
ま
す。  

言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
あ
て
に
し
な
い
方
が
良
い

で
す。  

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
安
心

し
て、
ク
リ
ス
マ
ス、
お
正
月
を
迎
え
て
く
だ
さ
い。  

　

接
種
は
是
非、
当
院
を
お
選
び
い
た
だ
け
る
と
幸

い
で
す。	




たくさんのお薬を飲んでいて、減らしたいと考えている	
  
ご友人の方はいらっしゃいませんか？	
  
もしかしたら、お薬を減らすことができるかもしれません。	
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こさか家庭医療	
 検索	


「

安
心
！
厬
家
又
医
療」

	


〜

訪
問
診
療
叏
厶
案
内〜

	

†   　

お
体
が
不
自
由
に
な
っ
て
き
て、
こ
の
先
も
お
薬

な
ど
治
療
が
必
要
だ
け
れ
ど
も、
一
人
で
は
通
院
が

大
変
に
な
っ
て
き
て
い
る
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

せ
ん
か
？  

　

私
た
ち、
こ
さ
か
家
庭
医
療
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
ど
ん

な
お
病
気、
症
状
の
方
で
も、
も
ち
ろ
ん、
が
ん
を
患

い
最
後
を
住
み
慣
れ
た
ご
自
宅
で
迎
え
た
い
と
い

う
方
も
ご
自
宅
で
の
診
療
を
行
い
ま
す。
も
し、
専

門
的
治
療
が
必
要
な
場
合
で、
患
者
様
や
そ
の
ご
家

族
さ
ま
の
ご
希
望
で
あ
れ
ば、
適
切
な
医
療
機
関
へ

紹
介
い
た
し
ま
す。  

　

よ
く
知
ら
な
い
診
療
所
に
し
か
も「

家
庭
医

療」

と
い
う
あ
ま
り
聞
き
慣
れ
な
い
と
こ
ろ
に
大

切
な
ご
家
族
や
患
者
さ
ん
を
紹
介
し
て、
よ
り
悪
く

な
っ
て
し
ま
っ
て
は
嫌
だ
と
お
考
え
で
し
ょ
う

か
？
そ
う
し
た
強
い
責
任
感
を
も
っ
て
お
ら
れ
る

方
こ
そ、
当
院
に
一
度、
ご
相
談
く
だ
さ
い。
ど
ん
な

ご
相
談
で
も
喜
ん
で
お
受
け
い
た
し
ま
す。
診
察
時

間
内
に
直
接
来
院
さ
れ
て
も
構
い
ま
せ
ん
し、
お
電

話
で
の
相
談
も
歓
迎
い
た
し
ま
す。
そ
の
と
き
に
診

療
方
針
や
ど
ん
な
ケ
ア
が
可
能
な
の
か
を
ご
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す。  

　

あ
る
い
は
訪
問
診
療（

定
期
的
に
ご
自
宅
へ
お

伺
い
し
て
診
察
す
る
こ
と）

を
し
た
い
が、
周�
囲
が

理
解
し
て
も
ら
え
な
い
場
合
は、
ご
相
談
い
た
だ
け

れ
ば、
話
し
合
い
の
場
を
提
供
い
た
し
ま
す。  

　

も
し、
周�
り
で
通
院
に
困
っ
て
い
る
方
や
そ
の
ご

家
族
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら、
皆
さ
ん
に

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い。
そ
し
て、
も
し
こ
れ
を
読
ま

れ
て
い
る
訪
問
看
護
ス
テー

シ
ョ
ン
の
方
や
医
療

機
関
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら、
患
者
様
を

ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
ら、
定
期
的
に
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
を
行
っ
て、
よ
り
質
の
高
い
安
心
で
き
る
医

療
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す。  

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い。  

院
長
叏
叓
叉
厵
叉	


　

先
日
1100
月
1177
日、
1188
日
と
臨
時
休
診
と
さ
せ
て
い

た
だ
き、
日
本
体
育
協
会
ス
ポー

ツ
ド
ク
ター

養
成

講
習
会
に
参
加
し
て
参
り
ま
し
た。
２
日
間、
学
生

時
代
以
来
の
座
学
で
少
々
疲
れ
ま
し
た。
ま
だ、
来

年
に
計
６
日
間
講
習
が
残
っ
て
お
り、
さ
ら
に
実
務

経
験
の
報
告
を
し
て
晴
れ
て
ス
ポー

ツ
ド
ク
ター

に
な
れ
ま
す。
こ
う
し
た
勉
強
の
成
果
を
活
か
し、

皆
様
に
運
動
の
健
康
へ
の
影
響
や、
運
動
す
る
方
に

は
日
々
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
競
技
力
向�
上
に
つ
な

が
る
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す。  

　

こ
こ
で
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト、
ミ
ニ
知
識
を
お
教
え
し

よ
う
と
思
い
ま
す。  

　

静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
は
ケ
ガ
予
防
効
果
も
疲

労
回
復
効
果
も
現
時
点
で
は
証
明
さ
れ
て
い
ま
せ

ん。
ま
し
て
や
体
が
冷
え
た
状
態
で
の
静
的
ス
ト
レ  

† 

働
き
盛
り
の
男
性
の
皆
様、
毎
日
の
お
仕

事
お
つ
か
れ
さ
ま
で
す。
エ
ネ
ル
ギー

に

あ
ふ
れ
る
そ
の
姿
は
男
ら
し
さ
の
象
徴
で

す
ね。  

そ
ん
な
中、
こ
ん
な
こ
と
で
自
信
を
失
っ

た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
・
・
・
？  

例
え
ば、
最
近、
抜
け
毛
が
多
い
と
か、
髪

の
毛
が
薄
く
な
っ
て
き
た
と
か
・
・
・。  

で
も、
こ
う
い
っ
た
症
状
は
11
日
11
回
お

薬
を
使
い
続
け
る
だ
け
で、
解
決
で
き
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
！  

副
作
用
は
大
丈
夫
な
の
？  

使
用
す
る
フ
ィ
ナ
ス
テ
リ
ド
と
い
う
薬
の

主
な
副
作
用
と
し
て
は
性
欲
減
退
や
勃
起

不
全、
人
に
よ
っ
て
は
肝
機
能
障
害
な
ど

で
す。
で
す
の
で、
医
師
と
と
も
に
効
果
が

で
て
い
る
の
か
？
副
作
用
は
で
て
い
な
い

の
か、
や
め
る
べ
き
か
続
け
る
べ
き
か
？

を
一
緒
に
相
談
し
な
が
ら
判
断
し
て
い
き

ま
し
ょ
う。  

本
当
に
効
果
あ
る
の
？  

研
究
結
果
で
は
６〜

１
２
ヶ
月
で
ミ
ノ
キ

シ
ジ
ル（

市
販
で
買
え
る
発
毛
剤
：
商
品

名
リ
ア
ッ
プ、
ロ
ゲ
イ
ン
な
ど）

と
フ
ィ

ナ
ス
テ
リ
ド
を
一
緒
に
使
用
し
た
場
合、

半
年〜

11
年
で
約
９
％
髪
の
毛
が
増
え、

44
年
後
に
は
２
４
％
の
髪
の
毛
の
増
量
が

み
ら
れ
ま
し
た。  

†   私
た
ち
は
あ
な
た
に
ど
う
か
自
信
を
取
り

戻
し
て
ほ
し
い
の
で
す。
そ
し
て、
よ
り
活

発
に、
よ
り
社
会
に、
よ
り
家
族
に
貢
献
さ

れ、
も
っ
と
明
る
い
社
会
を
作
っ
て
ほ
し

い
と
考
え
て
い
ま
す。  

†   ※AA
GG
AA

外
来
は
自
費
診
療
に
な
り
ま
す。  

厨
去
毛
呍
発
毛（AGA

）	
  

外
来
叏
厶
案
内	

臨
時
休
診
叏
厬
知
只
厽	


1111
月
1144
日（
土）

  

1122
月
1122
日（
土）

  

は
勉
強
会
参
加
の
た
め
臨
時
休
診
と
い
た
し
ま
す。  

皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
理
解
ご

協
力
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す。  

ッ
チ
ン
グ
は
簡
単

に
筋
断
裂
を
起
こ

す
危
険
性
が
あ
り

ま
す
の
で
絶
対
に

や
め
ま
し
ょ
う。

も
し、
ス
ト
レ
ッ

チ
ン
グ
を
行
う
場

合
は
必
ず、

ウ
ォー

ミ
ン
グ

ア
ッ
プ
後
や
シ
ャ

ワー

や
風
呂
な
ど

で
温
め
た
後
に
行

う
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う。  

  


